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DEPUIS 192

Le plus vieux et le plus authentique bistrot bourgeois de Lyon

Garant de la tradition des Méres Lyonnaises et de leurs fameuses spécialités

ENTREES

Terrine du Chef (porc, veau, foie de VOLATIle) ..o 12.50 €
Saucisson chaud, 1entilles HIEAES. ..o 12.50 €
Salade Lyonnaise (salade verte, cro(itons chauds, lardons sautés, ceuf chaud).......c.ooooooiiiiii 12.50 €
Fond d’artichaut €t RariCOts VEIES. ... ........oooiiiiiiiiiii e 14.50 €
AsSiette de CharCULETIES. .........o.iiiiiiiiiii e 15.00 €
Foie gras maison et ses toasts 16.00 €
Fond d’artichaut frais au foi€ gras MaiSOM............couiiuiiiiiiiiiiiiiti e 16.50 €
Salade d’écrevisses (salade verte, haricots verts, champignons frais, écrevisses décortiquées).............o....... 16.50€
Assiette de Saumon Gravlax et fumé ala ficelle................ i 18.00 €
Salade Gourmande (salade verte, haricots verts, champignons frais, foie gras, artichaut)..........c.coccocooooee. 18.00 €

VIANDES

Andouillette sauce moutarde, 11z Pilaf.. ... 16.00 €
Tartare de boeuf, pommes SAULEES, SAlAUE VETTE...uvuviriereiririrereetriere ettt s s ernees 18.00 €
Téte de veau sauce gribiche, POMMEeSs VAPEUT, CATOTEES. c.c.cvtrieueririeeeriririrreereeieteerteeesee sttt eb et eeseseaesaeseens 18.00 €
Rognons de veau sauce Madere, 117 Pilaf. ...ttt 20.00 €
Entrecte sauce Bercy, gratin de MacaroniS. ... eeereeeinencenieeeeeseisesessesessesessesessesessesessesessens ..:24.00 €

GRANDES SPECIALITES « MERE ABEL »

La poule au Iz, SAUCE SUPTEIME. .........ouiuiiiiiiiiiiiiitie et 20.00 €
Quenelle de brochet N Gratin.. ..o 20.00 €
Temps de préparation 25 min

GIALIT A ECTEVISSES. ..ottt 25.50 €
Le fameux poulet aux morilles a la créme, riz pilaf.. ... 29.00 €
Filet de beeuf aux morilles a la créme, 11z Pilaf. ... 30.00 €
Ris de veau aux morilles a la créme, 11z pilaf.. ... 34.00 €

LES POISSONS

Tartare de Saumon, salade verte, ratatoUille et 20.00 €

Tous nos produits sont frais et faits maison

ASSOCIATION
FRANGAISE . . .
oEs MaiTRES Prix nets, service compris

RESTAURATEURS
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AUTRES GARNITURES

GIAtin @ MACATOMIS. ...ttt ettt 7.50 €
POIMIMIES SAULEES. ...ttt 7.50 €
LEGUIMES AU TNOTIIOIIE ...ttt 7.50 €
Supplément de Sauce aUX MOTILLES............c.ooiiiiiiiiiiiii e 10.00 €
DESSERTS

Y St Marcellin de 1a Mére RICRATA. ...........oooiiiiiiii e 4.50 €
Fromage Blanc Faisselle (créme fraiche ou coulis de fTUIts TOUGES ) ...oovuiiiiiiiiiiiiiiiieiieieeeeeeeeeen 4.00€
Créme caramel ..6.50 €
MOUSSE AU CROCOIAL. ...ttt 7.50 €
Fondant au chocolat créme anglaiSe ..............c.oiiiiiiiiiiiiii e 7.50 €
Tarte fiNe QUX POIMIITIES. ... ...ttt 8.50¢€
DIESSETT AU TTIOTTIEIIE . ...ttt eeeeea 8.50 €
Sorbet marron, chocolat Chatd. ..o 8.50 €
Glace vanille, cChocolat Chatd..............coii e 8.50 €
Baba au rhum & sa Chantilly ... 8.50 €

MENU « DU TERROIR » 28€

) Salade Lyonnaise ou Saucisson chaud aux lentilles
. Poule au riz sauce supréme ou Andouillette sauce moutarde
. Fromage ou Dessert au choix dans notre carte

MENU « COMME CHEZ LA MERE » 37€

. Fond d’artichaut frais, foie gras ou Salade d’écrevisses
. Quenelle de brochet en gratin ou Rognons de veau sauce madeére
. Fromage ou Dessert au choix dans notre carte
MENU « TRADITION ABEL » 45 € %ﬁ( 2
. Foie gras et ses toasts ou Salade gourmande "
192€
. Poulet aux morilles a la créme ou Gratin d’écrevisses .D«E‘Q‘U\l\s 192
. Fromage ou Dessert au choix dans notre carte

Tous nos produits sont frais et faits maison

An English speaking Menu is available, please ask the waiter

ERargAicR] Prix nets, service compris
DES MAITRES
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A BEL

DEPUILS 1928

MENU DOMINICAL
37€

Salade de haricots verts frais et foie gras / Foie Gras and Green beans
Ou/Or
Terrine Maison / Chef’s Terrine (porc, veal and chicken liver)
Ou/Or
Proposition du Chef / Chef’s special

Poule au riz sauce supréme / Chicken and rice, supréme sauce
Ou/Or
Quenelle de brochet en gratin / Pike dumpling gratin
Ou/Or
Proposition du Chef / Chef’s special

Fromage ou Dessert / Cheese or Dessert

MENU DOMINICAL
49€

Foie gras Toasts / Foie Gras and its Toast
Ou/Or
Proposition du Chef / Chef’s special

Ris de veau aux morilles / Sweatbreads with Morel Sauce
Ou/Or
Filet de Beeuf aux Morilles / Beef filet with Morel Sauce

Fromage ou Dessert / Cheese or Dessert

Prix net et service compris



A BEL

DEPUILS 1928

Salade Lyonnaise (Salade verte, crotitons, 1ardons, 0eUf) cee eee cee s essces sesseesescossesssecesconsasee veeeen 12.50€
Lyonnaise Salad (green salad, croiitons, bacon, egg)

Terrine Maison (porc,veau,volaille)..........................................................................12.50€
Chef’s Terrine (pork, veal and chicken liver)

Salade de haricots verts frais et foie gras ........cccoevvveviiiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiin e e en el 16.00€
Foie Gras and Green beans

Foie gras Toasts .......coiivuiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i it e e cee s cee e cen e cen see sne0ee e 10.00€
Foie Gras and its Toast

Salade Gourmande (salade verte, haricots verts, champignons, artichaut et foie gras)... ceeeeeeeevesceccennnns 18.00€

Gourmand Salad (green salad, green beans, mushrooms, artichoke and foie gras)

Quenelle de brochet en gratin..........ccoeeveviiviiiiiiiii it e cee cee ven 0000 20.00€
Pike dumpling gratin

Poule au riz sauce SUPIreme.........ccvvviiiiiiiiiiniiiieiinieieeinieeen e ceecenvneoee ennsenneens . 20.00€
Chicken and rice, supréme sauce

Rognons de veau sauce Madere..........cccevvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiniinciinieecensee cen vnn e 20.00€
Veal kidney with Madeira sauce

Entrecote (pommes sautées et salade)........cccevevuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinien e eeenn.24.00€
Rib steak (roasted potatoes and salad)

Gratin d'éCrevisses....couvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiii e e e e e ceesae e ces see seenenenn 20.D0€
Crayfish Gratin

Poulet aux mMoOrilles.......coovviiiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiii e e s e 29.00€
Chiken with Morel Sauce

Filet de Boeuf aux Morilles.......ccoovviiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin i iiecnecee cenvnn v v 30.00€
Beef filet with Morel Sauce

Ris de veau aux morilles.........ccovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e e e e e 34.00€

Sweatbreads with Morel Sauce

Pommes Sautées / ROASted POLALOES.......uuuirerevirvvisiiriririnririsisiisiisisisisississsssisssssssssssssssenes 7.50€
Légumes du moment /« Vegetables ». 7.50€
Supplément creme aux morilles / Extra Morel SAUCE...........oeueereerunrerriirisinisrisissisessesennes 10.00€

Tous nos plats sont servis avec du riz

Toute demande de changement de garniture sera facturée / Any change of topping will be charged

Prix net et service compris



